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宅配食を申し込む前の
予算・受取シート
同じ期間で計算し、家で食べる予定と一緒に確認しましょう。

検討するサービス・プラン：

対象期間：      月      日 〜      月      日    ／    大人       人・子ども       人

1  まず通常料金で、家計への増減を計算

① 商品代＋送料（1配送） 円 × 回 ＝ 円

② 新たに必要になる食費 円

③ 置き換えで買わなくなる支出 円

家計への増減 ＝ ① ＋ ② − ③ ＋ / −                      円
②は利用によって増える分。③は今の食費全額ではなく、実際に減る分です。
いつも買う主食など、金額が変わらない費用は重ねて足しません。

初回の支払総額：                   円   ／   通常料金で続ける予算上限：                   円

2  受取日から、食べる予定を確認

受取予定：     月     日（    ）       時頃    ／    配送先・受取方法確認： 済・未

注文前に確認した保存条件・期限の目安：

実際に届いたら商品の表示を優先。以下は消費期限を決める表ではありません。

食べる日 人数・使う品数 外食予定・用意する主食など

冷蔵庫の空き： 確保済・要確認     ／    次回配送の変更締切：     月     日     時

3  注文画面で最後に確認

□ 配送地域・日時    □ 送料込み総額    □ 定期購入の条件    □ 変更・休止の方法

判断： 申し込む・回数を見直す・今回は見送る    メモ：

無料配布：ラクラクエンジニア  |  記入したシートを送信する必要はありません。

人数別の比較・計算ガイド：rakurakuengineer.com/?p=107 （リンク先に広告を含みます）

https://rakurakuengineer.com/?p=107&utm_source=pdf&utm_medium=worksheet&utm_campaign=meal_plan

